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Boodschap van Lama Zopa Rinpochee  
op de 10e verjaardag van het Maitreya Instituut Amsterdam 

 
Graag wil ik iedereen hierbij groeten. 
Tevens wil ik hulde bewijzen aan  
Geshe Sonam Gyaltsen, houder en 
verspreider van de gehele leer van de 
Boeddha, die de bron is van vrede en 
geluk voor alle voelende wezens. 
 
Ook aan de voornaamste leraar van 
Maitreya Instituut Amsterdam, 
Eerwaarde Kaye Miner, betuig ik eer. 
Aan alle leden van de Sangha betuig 
ik eer, ik dank en stuur u groeten. 
 
Ik stuur mijn groeten en betuig net zoveel dank als er atomen zijn op deze aarde 
aan de hedendaagse geshes, de geshes van het verleden, de vaste leraren en 
de directeuren van het Maitreya Instituut. In het bijzonder dank ik Paula en ook 
alle andere huidige en vroegere organisatoren van het Maitreya Instituut, evenals 
al diegenen die oprecht hun trouwe diensten hebben aangeboden, zodat het 
Maitreya Instituut zich heeft kunnen blijven ontwikkelen.  
 
De condities tot nu toe, spiritueel en met de huidige faciliteiten, maken het 
mogelijk voor onszelf en andere voelende wezens om de Dharma te beoefenen 
en de geest te ontwikkelen op het pad naar verlichting. Dat dit zich zo uitgebreid 
heeft kunnen ontwikkelen is te danken aan de vriendelijkheid en toewijding van 

alle voormalige en huidige 
organisatoren en directeuren. 
Daarom wil ik iedereen bedanken 
en ook al zij, die van het centrum 
gebruik maken en zij, die met hun 
tijd en energie helpen de 
lesprogramma’s in het centrum uit 
te dragen.  Zo wordt het centrum 
nuttig omdat het de Dharma kan 
verspreiden. 

 
Vandaag wil ik gebruik maken van de gelegenheid, de 10e verjaardag van het 
bestaan van het Maitreya Instituut Amsterdam  om iedereen te bedanken, ook de 
studenten die door deze, meest waardevolle mogelijkheid,  de Dharma kunnen 
ontvangen van voormalige en huidige leraren. 
 
Ik zal kort uitleggen waarom een Dharmacentrum zo belangrijk is. Je kunt steeds 
meer de noodzaak van zo’n centrum zien. Want hier is waar je het hele pad naar 
bevrijding kunt leren, het onmiskenbare pad naar geluk, de onmiskenbare 
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oorzaak van geluk. Niet alleen dat, maar ook de onmiskenbare oorzaak van het 
pad naar bevrijding, plus de onmiskenbare oorzaak van het pad naar de ultieme 
bevrijding, de volledige verlichting. Hoe we bevrijd kunnen worden van dit lijden: 
het begrijpen van de oorzaak van lijden en het pad waarmee we ons van dit 
leiden kunnen bevrijden. Deze leer wordt nooit uitgelegd of onderwezen op 
scholen, hoge scholen of universiteiten. 
 
Deze zaken ontbreken in de wereld, in de opleidingsinstituten. De belangrijkste 
lessen ontbreken, het meest praktische: het ontwikkelen van een goed hart – 
mededogen. 
 
En waarom zijn er zoveel moorden en oorlogen, zelfs bij religieuze mensen 
onderling?  Dat komt door het ontbreken van deze lessen.  Het beoefenen van 
een goed hart komt voort uit deze leer en de beoefening daarvan.  
 
Als je je geest bewaakt heb je geen geweren nodig. Je schaadt anderen niet en 
daarom doen anderen jou ook geen kwaad. Het schieten met wapens, 
atoombommen enzovoort, de schade hiervan ondervind je niet meer. Deze leer 
wordt niet gegeven op scholen en universiteiten, ook al is dit het belangrijkste 
aspect voor de wereldvrede. 
 
Wat kan dan vrede en geluk brengen in de wereld in het algemeen, aan alle 
verschillende religies?  Dat is mededogen - liefdevolle vriendelijkheid. Dit is het 
enige antwoord voor wereldvrede. Hoe moeten jong en oud vrede en eenheid 
brengen bij religies onderling -mededogen. Het is slechts een ding -  een goed 
hart. 
 
De essentie van het Tibetaans Mahayana boeddhisme, de essentie van het 
boeddhisme, is geen enkel voelend wezen kwaad te doen. 
 
Het verschil tussen het boeddhisme en andere religies is dat mededogen niet 
alleen voor mensen is, niet alleen voor arme mensen, voor daklozen, niet alleen 
voor  de armen, de rijken, maar mededogen voor alle voelende wezens. Niet 
alleen mededogen voor je vriend, een vreemdeling, een vijand - mededogen voor 
iedereen. Mededogen voor elk dier, insect, varken, vis, voor alle voelende 
wezens wiens geest verduisterd is en daardoor lijden. Mededogen dus, voor 
iedereen. 
 
De leer van het Mahayana pad bevat de bodhisattva daden, leven met de 
verlichtingsgeest, het volledige bodhisattva pad, hoe je de verlichting bereikt met 
als doel al de voelende wezens op grote schaal te kunnen helpen. Vervolgens 
door het overbrengen van de leer van tantra, waarmee je snel talloze voelende 
wezens kunt bevrijden van de oorzaak van lijden en hen gelukkig maken, met 
name de volledige verlichting. Hoe doen we dit snel volgens de leer van de 
Boeddha.  
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De essentie van het Tibetaanse Mahayana boeddhisme, zoals dit uitgedragen 
wordt in centra waar het Mahayana boeddhisme gepraktiseerd wordt, is 
mededogen. Zodoende wordt het bestaan van zo’n centrum de oplossing. Het 
bestaan van zo’n centrum – het aanbieden van deze leer met veel beoefening en 
een goed hart. Dat is de ware oplossing voor wereldvrede, het cultiveren van 
wereldvrede, vrede en geluk voor alle voelende wezens en niet alleen in alle 
landen en deze wereld.  

 
Als mensen naar het centrum komen voor een of 
twee daagse cursus over karma, leren ze, dat als 
ze anderen kwaad doen, dit gevolgen heeft. 
Afhangende van het karakter van de actie 
ontvang je schade terug. Je beseft dat anderen 
ook geluk willen ervaren en geen 
lijdenservaringen, netzo als jij. Ook zie je dat als 
je hulp biedt aan anderen, door deze positieve 
daad al je (heilige) wensen worden vervult. Je 
leert inzien hoe waardevol de mens is, zo 
vriendelijk, en dat al jouw geluk afhangt van 
anderen. Wanneer een persoon naar jouw 
centrum komt voor een of twee dagen met de 
nadruk op de leer van karma, zal deze persoon 
ophouden met het doden van andere voelende 
wezens, ophouden met vissen en ophouden met 
anderen kwaad te doen. 
 

Doordat deze ene persoon ophoudt met doden en anderen geen kwaad doet, 
zullen ontelbare aantallen voelende wezens zoals insecten, vissen en 
regenwormen geen schade ondervinden door deze persoon. Al deze ontelbare 
wezens ontvangen vrede en geluk van deze persoon. Dit, dus, komt door het 
centrum. 
 
Nu, ziet u, er komen veel mensen naar het  Dharma centrum en deze leer wordt 
ook door hen beoefend. U kunt dan zien hoe tijdens de afgelopen 10 jaar 
mensen jullie Dharma centrum hebben bezocht en hierdoor hebben veel 
voelende wezens vrede en geluk mogen ervaren. Als slechts een persoon 
mededogen uitdraagt, anderen geen kwaad doet, geloftes doet en deze naleeft, 
zullen ontelbare voelende wezens geen kwaad ondervinden van deze persoon. 
Dit is een groot voordeel voor voelende wezens. Zoveel voelende wezens 
ontvangen voordeel van deze ene persoon uit het centrum.  Aangezien er zoals 
ik al eerder zei, zoveel mensen het centrum hebben bezocht de laatste 10 jaar, 
zijn er ontelbaar veel voelende wezens die hulp, vrede en geluk hebben mogen 
ontvangen van al deze mensen. 
 
Dit alles draagt bij in het voordeel van ontelbare voelende wezens, wanneer ze in 
contact komen met elk persoon die de Dharma ontvangt in het Maitreya Instituut. 
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En dit is ook in jouw voordeel. Dit voordeel komt van de geshe, de directeur, van 
de secretaris, van de tolken, van de hele gemeenschap. Alle voelende wezens 
beleven er voordeel van, ontelbare levende wezens ontvangen geluk van dit ene 
persoon. 
 
De nadruk die ik wil leggen is, dat het centrum een erg belangrijke rol speelt in 
wereld vrede. Hier kunnen wij onze dienstbaarheid aanbieden. Door hulp aan het 
centrum te bieden, het centrum te proberen te ontwikkelen, lessen te volgen, 
zelfs het kantoor te verbeteren, geef je andere voelende wezens de mogelijkheid 
contact met de Dharma te maken. 
 
Het bestaan van het centrum is een miljard maal dringender, dan een 
spoedeisende hulpdienst van een ziekenhuis. Dit toont aan dat jouw hulp aan het 
centrum een ongelofelijk voordeel biedt aan voelende wezens. 
 
Er is geen twijfel mogelijk dat het bestaan van dit centrum voelende wezens los 
maakt van een leven in lagere bestaanswerelden en hen naar bevrijding leidt – 
vrij van samsara met zijn oceanen vol van samsarisch lijden. Hierop volgt 
ongeëvenaard geluk en de verlichting. Dit zijn al zo de algemene voordelen, 
hemelen vol voordelen door het werken voor voelende wezens en het werken 
voor het centrum.  
 
Nu kan je zien hoe ongelofelijk het is en daarmee wil ik jullie allen bedanken 
vanuit het diepste van mijn hart voor al jullie hulp en toewijding. Heel veel dank 
aan iedereen, heel veel dank. 
 
Van harte gefeliciteerd Maitreya Instituut! Ik hoop jullie binnenkort weer te zien 
en ik zal voor jullie allen bidden, dat jullie een zinvol leven mogen leiden. Heel 
veel dank. 
 

Met veel dank aan Susanne Bulten en Ies Walker voor de vertaling en Paula de Wijs voor 

het redigeren  / Amsterdam oktober 2008 

 

 

 


